Nu il cititi printre randuri. Trebuie parcurs cu atentie. Pedeapsa fizica e doar pentru
sfidarea intentionata. Daca nu sunteti pentru aceasta va rog sa argumentati.

INDRAZNESTE SA DISCIPLINE2! COMPORTAMENTUL SFIDATOR

Atitudinile Tmpotriva autoritatii isi au radacinile in copilarie. Ele sunt expresii incongtiente ale furiei pe
care o resimt copiii ce nu au fost disciplinati si invatati sa-si exteriorizeze corect mania. Ross Campbell,
MD sugereaza ca:

» Razvratirea impotriva autoritatii deriva din manie;

o Mania se naste atunci cand nu te simti iubit cum se cuvine;

» Lipsa de iubire din viata copiilor se datoreaza adultilor care nu stiu cum sa-si arate dragostea sau
carora nu le pasa.

Intelegerea ar fi trunchiatd dacid am incerca s& prezentam aceastd tema pe scurt. Am ales varianta
prezentarii in trepte (etape). Fiecare treapta urmareste sa familiarizeze cititorul cu un aspect al
complexitatii "interventiei”.

Primul obiectiv al lucrarii este de a prezenta ,puterea vointei” conform parerii dr. James Dobson, urmand
sa discutam pe parcursul lucrarii despre necesitatea stabilirii unor limite comportamentale gi actiunea in
cazul in care acestea sunt incalcate. Vom discuta pe parcurs relatia actiune-consecinta si vom
exemplifica factorii care sunt necesari ca aceasta relatie sa nu fie distorsionata.

Speram ca lucrarea sa trezeasca interesul persoanelor echilibrate si a acelora care nu folosesc mania in
disciplinare.

Fara sa ignoram faptul ca disciplinarea fizica (care este ultimul aspect al interventiei) are adepti si
contestatari, nu gasim necesara argumentarea contra, utilitatea practica fiind de necontestat.

Se stie ca multi profesori debutanti si-au pierdut optimismul si fac fata cu dificultate sentimentelor
distructive ale elevilor. Lucrarea urmareste sa ofere un cadru adecvat de actiune pentru acestia, dar si
pentru profesorii cu experienta ce se simt depasiti de situatie, nestiind ce sa faca sau cum sa procedeze
in unele situatii. Tacerea si musamalizarea in aceasta chestiune pare a de prost gust.

Fiecare an care trece si in care copilul a fost disciplinat iubitor va aduce cu sine mai putine reguli, mai
putina disciplinare, copilul fiind capabil sa-si asume din ce in ce mai multe responsabilitati. Pedepsele
fizice trebuie sa fie din ce in ce mai rare spre perioada adolescentei si trebuie sa-I constientizeze pe copil
ca fiecare actiune a sa are consecinte inevitabile. O problema grava a societatii si a gcolilor este
toleranta care se incadreaza intre comportare si consecinte, subiect ce il vom atinge in cursul lucrarii.



TARIA VOINTE!

Personalitatea noului nascut variaza, de la caz, foarte mult. Numeroase cercetari din domeniul dezvoltarii
+ TARIA VOINTEI copilului arata ca acestia nu sunt ,foi albe” atunci cand se nasc.
Diferentele care exista — afirma dr. James Dobson - au tendinta de a
persista si mai tarziu. O caracteristica nementionata de studii este
“puterea vointei”. Conform curbei gaussiene, ar exista un procent mic de
copii care se nasc docili si un procent asemanator al copiilor care se nasc
sfidatori. Intre aceste doua extreme s-ar afla normalitatea. In urma unor
cercetari indelungate, care au inclus un esantion de peste 25.000 de
parinti, Dobson a ajuns la concluzia ca distributia corecta este cea
ingrosata (vezi figura de mai sus) (dr. J. Dobson afirma ca aceasta
observatie nu trebuie luata literal).

distributie
corecta
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Un astfel de copil — cu vointa puternica — trebuie disciplinat (aici cu sensul de a i se modela vointa fara a
i se distruge spiritul). Acesti copii sunt mai inclinati spre o comportare antisociala si vor provoca
profesorii, colegii, anturajul s.a.m.d. ,Desigur, - afirma el — aceasta previziune nu este obligatorie,
datorita complexitatii personalitatii umane, care nu face posibila anticiparea exacta a comportamentului
viitor”. Pericolele descrise mai sus pot fi minimizate prin incercarea de modelare a vointei acestor copii,
subliniind faptul ca vointa de care dau dovada are potentialitati chiar si in conditile in care cadrul
disciplinar este unul ferm si precoce, sansele de dezvoltare fiind de necontestat.

Sa definim, pentru inceput, ce se intelege prin sfidare intentionata, pentru a nu exista confuzii pentru
cititori. Sfidarea intentionatd este un act deliberat de neascultare — implica intentia — si se manifesta intr-
un cadru bine definit. Copilul stie foarte bine ce agteapta profesorul sau parintele de la el si, totusi, alege
sa actioneze exact invers. Se poate observa distinctia dintre sfidarea intentionata si iresponsabilitatea
copilareasca ce se petrece intr-un cadru de referintd total diferit (accidente, greseli, uitare, lipsa
capacitatii de concentrare etc.). Am facut aceasta distinctie pentru a nu exista confuzie si a se aplica
pedepse in scopul educarii simtului responsabilitatii. Responsabilitatea se invata prin alte metode si nu
include Tn nici un caz disciplinare, cu atat mai mult cea fizica. Daca spuneti unui prescolar sa adune
jucariile iar el incepe sa bata nervos cu piciorul Tn podea strigand « Nu ! », urmand apoi tactica intimidarii
prin aruncarea jucariilor sau obiectelor contondente spre tine sau spre obiecte fragile, avem obligatia sa
raspundem provocarii.

MANIA NU ESTE MOTIVANTA

Mania este expresia biologica a promptitudinii. Ea este foarte importanta in adaptare, fiind un sistem
mobilizator si resursa pentru situatii de frustrare, insa eficacitatea ei in disciplinare este aproape nula.
Cand copilul te pune la incercare, este foarte important sa dezvolti un comportament propriu bazat pe
actiune si sa nu apelezi la resursele maniei, deoarece ea nu este motivanta.




Sa exemplificam o anumita zi din viata unui educator/profesor prin graficul de mai jos.

Observam ca intreaga scena incepe cu calm. o zi (or3) din viata profesorului
Punctul de pornire este p}InCtU| 0. Salutul copilului apogeul
si salutul profesorului. Intre cei doi nu exista q neascultari
manie. Copilul primeste diverse sarcini si ihcepe
sa le execute. Pe parcursul orei sarcinile se
succed si copilul poate considera ca acestea nu
sunt convenabile. Incepe s& fie un factor
disturbator si iritabil, asa ca profesorul incearca
prima masura de negociere cu el si nu are
izbanda. Tn timp, copilul incepe s& impinga
profesorul spre limita, marind astfel iritabilitatea si axa timp B 7 g
facandu-l pe acesta sa se infurie si sa-si piarda

rabdarea. Profesorul isi mareste intensitatea vocii iar tonul lui devine din ce in ce mai staccato. Elevul
intelege jocul profesorului si se face ca incepe sa-l asculte insa nu trece putin timp si scena se repeta.
Iritabilitatea profesorului atinge cote inalte si, in final, acesta actioneaza (mesajul profesorului este
urmatorul ,acum sunt gata sa i-au decizia de a te disciplina in cazul in care nu te conformezi”). Atata
timp céat profesorul incearca sa obtina comportamentul dorit de la elev doar prin manie, se observa ca
elevul nici nu are de gand sa asculte. Profesorul nu se poate impune prin méanie. Actiunea (disciplinarea)
il face pe elev sa-| asculte. Se observa ca apare tentatia de a crede ca mania |-a facut pe copil sa faca
ce i se cere. Acest lucru se intampla din cauza faptului ca iritabilitatea finala din punctul de apogeu
coincide cu momentul actiune de pe axa timp. Astfel, are loc perpetuarea modelului in care profesorul nu
impune o ascultare imediata din partea elevului si in care are nevoie de 10-20 de minute si de o doza
mare de manie pentru a se face ascultat.
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Este mult mai indicat ca profesorul sa foloseasca actiunea pentru a obtine actiune. Exista — si aici
profesorul trebuie sa fie inventiv — diverse mijloace prin care profesorul poate obtine raspunsul dorit.
Pedepsele fizice mici — afirma Dobson — constituie o motivatie buna pentru copil, atunci cand sunt
administrate corect si cand celelalte metode nu dau rezultate. Aplicarea deliberata si premeditata a
pedepselor ugoare nu sunt recomandari lipsite de iubire si tact aga cum afirma alti specialisti. La elevi
(nu la toti) exista o tendinta de nesupunere fatd de autoritate gi, cand descopera ca nu exista nici o
amenintare in spatele cuvintelor, copilul nu va mai asculta. Singurul mesaj la care raspunde este cel
amintit mai sus (cel in care se trece la actiune). Nu este oare recomandat ca pedeapsa (nu ma refer la
cea fizica) sa fie aplicata cu calm si intr-o maniera corecta de catre profesori?

Observati in graficul de mai sus ca putem impune limita unde dorim. Este necesar sa fim calmi, dar
severi (in sensul de a actiona). Astfel, copilul poate sa aleaga avantajele ascultarii. Nu este necesar sa
strigam si nici sa amenintam, dar trebuie sa& dovedim ca, atunci cand se incalca acea limita, suntem gata
sa aplicam disciplinarea. In timp, elevul trebuie s& vada c& nu am renuntat la ea. Punctul de disciplinare
nu trebuie sa coincida cu punctul in care ne pierdem rabdarea. Interesant — afirma dr. James Dobson —
este ca copilul stie cand se apropie momentul in care trebuie sa se cuminteascad si cunoaste
circumstantele care preced actiunile disciplinare, rareori incercand sa le depaseasca... gi, atunci cand le
depaseste, asteapta sa vada daca ignorarea limitei atrage dupa sine pedeapsa. Cand acest lucru se



intmpla de cateva ori si cand vede ca profesorul actioneaza agsa cum a promis, igi lamuregte aceasta
chestiune si asculta de el in momentul in care disciplinarea este iminenta. Fiecare profesor trebuie sa-gi
dezvolte un “arsenal” propriu bazat pe modelul actional. Nu existd o reteta general valabila de model
actional (in ultima parte a articolului vom schita doar un cadru) din cauza complexitatii personalitatii, insa
valabilitatea actiunii este de necontestat.

Deci, marea greseala este sa tragem concluzia ca iritabilitatea noastra |-a facut pe elev sa ne asculte si
sa nu intelegem ca actiunea vazuta ca iminenta Il-a facut sa actioneze.

RELATIA COMPORTAMENT - CONSECINTE

Multi parinti si profesori nu inteleg legatura intre comportament gi consecinte si separd comportamentul
de consecinte. Odata ruptura facuta, copilul nu va observa relatia dintre ele si ajunge la maturitate sa
intarzie de trei ori la rédnd la serviciu, consecinta fiind disponibilizarea acestuia. Observati ca ruptura
dintre comportament si consecinte duce la imaturitate si iresponsabilitate.

Relatia Comportament — Consecinte

aluritate
Comportamentul [[I Caonsecinte
Responsabilitate
Imatuntate
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Cu cat limita este mai concreta, cu atat va pune mai putine probleme sa fie respectata. Solutii simple,
care sa mizeze pe actiune in locul pedepselor fizice, sunt binevenite. Faceti totul ca un joc, dar nu uitati
ca neactionand sistemul ales va esua, aga ca fiti hotarati sa actionati ori de céte ori limita este depasita
(toleranta este nociva).

Comportament [I|:|

Faptul ca:

« un copil tipa si isi insulta profesoara iar aceasta nu este hotarata sa intervina,

e un altul de clasa mai mare ataca un profesor iar acesta nu intervine,

» un copil tipa si isi insulta profesoara iar aceasta alege ca varianta sa-I spuna dirigintelui fara a lua
masuri imediate,

e un altul fura si nu este sanctionat imediat,

duce la distorsionarea relatiei actiune a consecinta. Lipsa unei masuri corespunzatoare, care sa-l faca pe
copil constient ca o anumita comportare are consecinte dublate de intarzierea pedepsei, rupe sau
distorsioneaza legatura intre comportament si consecinte. Care este modul de a face legatura intre
comportare si consecinte? Dr. J. Dobson este de parere ca un copil trebuie sa sufere o numita durere



sau neplacere cauzata de comportarea sa iresponsabila. Cea mai corecta abordare a problemei este de
a cere copiilor “sa poarte responsabilitatea potrivit varstei lor si sa guste fructul amar al lipsei de
raspundere”.

S-ar putea sa fiti inclinati sa spuneti acum ca disciplina exterioara aplicata de parinti si profesori sau de
persoana care se ocupa de ei se transforma in autocontrol. Multi specialisti — sustine J. Dobson — ,din
motivul sugerat mai sus (dorinta de a dezvolta autocontrolul) afirma ca nu trebuie disciplinati copiii. Din
cauza lipsei maturitatii care genereaza acest autocontrol, copiii trec prin copilarie privati de améandoua
formele de control, exterior sau interior. Astfel, intra in maturitate fara ca vreodata sa fi indeplinit o
sarcina grea, sa fi acceptat un ordin neplacut, sau sa se fi supus autoritatii celor mai varstnici. Ne putem
astepta ca o astfel de persoana sa-si exercite autocontrolul cand devine matura? Nu cred. Nici nu
cunoagte semnificatia acestui cuvant”.

Afirmatiile dr. J. Dobson sunt corecte. Cerand copilului sa se comporte intr-un mod responsabil, acesta
acumuleaza experienta care il va ajuta sa-si controleze impulsurile.

Sa dam un exemplu banal. Copilul intra in sala de clasa isi arunca ghiozdanul pe jos si porneste sa
rastoarne tot ce ii apare in cale. Daca il disciplinam intorcandu-I la uga si ii spunem ca trebuie mai intai
sa bata la usa, sa dea buna-ziua, dupa care sa-si puna haina in cui, in clasa | se va comporta asa pentru
ca a fost constrans s-o faca. El nu mai este fortat sa faca ceea ce a fost invatat sa faca la grupa
prescolara.

Copilul este constient de provocarile pe care le lanseaza si asteapta sa vada cat de departe poate
merge. Daca conduita Iui nu va fi controlata, se va deteriora. Daca profesorii nu-I vor descuraja,
incercand diferite masuri, se pot astepta la experiente neplacute si chiar violente.

Frustrarea si controversele gcolare dintre profesori si intre generatii apar datorita faptului ca ne lipseste
un model bine trasat in ce priveste disciplinarea copilului in situatiile de sfidare intentionata. Cand apar
problemele, cand dam de greutati si nu actionam, facem o mare greseala.

Atentionam ca este periculoasa pentru profesori concluzia ca noi am recomanda o abordare rigida,
severa si opresiva a disciplinarii. Suntem de acord ca trebuie sa se asigure copilului un mediu echilibrat
in care disciplinarea se va aplica doar in caz de necesitate cu respect si afectiune - altfel se pot comite
abuzuri fizice si emotionale. Daca nu-ti pasa de ei, daca nu-i intelegi, daca nu-i lasi sa-gsi exprime
deschis sentimentele ranite si daca nu le dai nici o scapare, se vor simti urati de tine si nu meriti sa le fii
profesor.

fnarmarea unor profesori cu argumentele si justificarile din acest articol pentru comportamentul lor
inuman sau pentru disciplina nemiloasa si inflexibila la clasa este de prost augur.

Exista insa si cealalta extrema, in care profesorii, straduindu-se sa nu comita abuzuri, cad in capcana
ingaduintei si libertinismului prost inteles.



In disciplinare trebuie sa respectati si s& va ganditi intotdeauna la un echilibru intre autoritate si dragoste.
Dezechilibrul oricarui ingredient are efecte nefaste pentru elev.

Nu uitati!

« Conduita care cere pedeapsa este cea care ataca direct autoritatea profesorului si rolul
conducator al acestuia, in special daca elevul a stiut foarte clar ca nu trebuia sa se comporte
astfel.

» Trebuie sa definiti clar limitele si sa nu disciplinati in cazul incalcarii lor accidentale.

« Cei mai multi elevi vor accepta aceste limite.

« Nu trebuie sa va infuriati pentru a face pe un copil sa va asculte.

« Trebuie sa stiti ferm ca un copil stie ce acceptati si ce nu acceptati.

« Nu trebuie sa tipati, nu trebuie sa amenintati inainte de a trece la actiune. Va puteti stabili limitele
unde doriti — dar acestea trebuie stabilite inaintea punctului in care creste iritarea dumneavoastra,
pentru ca decizia de disciplinare sa nu fie luata cand aceasta este prea ridicata.

« Nu spuneti ceva de genul ,data viitoare n-o sa tina si o sa fii pedepsit”. Se va intdmpla din nou, gi
din nou, copilul este doar atentionat iar legatura intre comportament si consecinte incepe sa
slabeasca.

« Explicati ca nu va face placere sa actionati astfel si ca nu exista alt motiv care sa va faca sa
repetati acest lucru (atata timp cat esti elev, o sa-ti spun lucruri care trebuie sa le faci si pe care
le-am facut si eu fiind Tn situatia ta - abordare empatica). Ori de cate ori spui ca nu o sa faci ceea
ce ti se cere sa faci, o sa suporti consecintele. Sa legati comportamentul de consecinte.

Daca doriti mai multe informatii in legatura cu acest subiect imi puteti scrie pe adresa
natanael dobra@yahoo.ca

e Nu incurcati copilaria cu adolescenta.
e Nu incurcati sfidarea intentionata cu lipsa de raspundere.
e Pentru lipsa de raspundere exista jocuri didactice distractive.
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